Ifj. Ké&poszta Lajos
Segitség a halalhoz, avagy a ,,szép halal”

A dolgozatom illetve az eléadasom az osztrak Profil c. ujsag 2008. junius 16-i megjelent cikk
alapjan készult. Ebben a szerzok kifejtik, illetve tobb oldalrdl is elemzik azt a helyzetet, ahogy
az orszagban €16 id6sek elnek. Megvizsgaljak egészségugyi, emberi és lelki szempontbdl azt
az utat, amelyben egyre tobb iddset vezet az eutanaziahoz, ami gorogul szép halalt jelent.

Onallo sz6t is alkottak arra, ahogy az orvosok illetve az erre hajland6 szakemberek segitséget
adnak a halalhoz: ,,Sterbehilfe” — segitség a halalhoz.

Kétfajta eutanaziarol beszélhetilink: az aktiv eutanazia egy tevéleges cselekmény, mely
megvalosulhat kémiai, fizikai, bioldgiai eszkdzokkel. Leggyakoribb formai a gyogyszerekkel,
orvosi eszk6zokkel a gyogyithatatlan betegek szenvedéseinek leréviditése.

A passziv eutanazidnak tovabbi két forméaja van. Az egyik, mikor nem is a beteg, hanem az
orvos dont a halalrol. Ez esetben arra a kerdesre kell valaszt kapni, hogy meddig, milyen
eszkdzokkel koteles azt a beteget életben tartani, akinek élete visszafordithatatlanul a végéhez
kdzeleg. Itt az orvosi kotelesség és az emberhez méltd szép halal keriil szembe egymassal,
mely azonban feloldhatd. Az orvosi kotelesség nem értelmezhetd egyoldaluan, a beteg
jogainak tisztelete nélkiil, igy az élet miikodésének erdszakos fenntartdsa mar nem az é€let
meghosszabbitasat, hanem akar a haldoklés elnyujtasat jelenti.

A torvényi szabalyozas néhany orszagban lehetdséget ad a passziv eutanaziara, amikor az
adott kezeles a beteg kivansagara abbahagyhato, ami mindenképpen a beteg halalat jelenti. Ez
a folyamat a beteg kérésére megszakithatd. Néhany orszagban, mint példaul Belgiumban,
Hollandiaban, Svajcban és Luxemburgban is adott esetben aktiv eutanaziara is van lehetéség:
a beteg egy adott intézményben megkapja a halalba segité szlikséges szereket.

Az eutanazia, a halalba segites tobb kérdést is foltesz. Az elsé az orvosi eskii, mely az élet
megtartasara torekszik. Az is fontos, hogy ki dont a halél esetében. Vajon mennyire emberi
jog, mennyire személyi jog, hogy a szenvedés ¢és a bizonytalan kimenetelii apolas,
gyogykezelés helyett a halélt valasztja és méltdsdggal hal meg? Mennyire van joga egy
embernek akkor, amikor a szenvedése elviselhetetlennek latszik, hogy a halal mellett
dontson?

A Jehova Tanui megtiltjak tagjainak, hogy vért kaphassanak barmely kezelés soran. Ez nekik
hitbéli meggy6zddésiik, azt a koérhaz kezeld orvosa nem sértheti meg (hasonloan, mint példaul
azokat a taplalkozasi el6irasokat, amelyeket zsid0 vagy mohamedan vallasu betegek
esetében).

Az eutanazia vitat nagyban felgyorsitotta az, mikor felmérték, hogy ki miért lesz 6ngyilkos.
Ennek okai az egyéni tragédiak, kilatastalansag, pénztelenség, szerelmi csalodas, skizofrén
betegsegek. Lényegesen erésebb indokkal jelentkezik az id6seknél a stlyos betegség, mely
er6s fajdalmakkal is jar.

Egy tanulmany azt vizsgalja, hogy az osztrak Karintia tartomanyban a 65 év feletti
lakossagnak milyen betegségei vannak, és azok milyen kronikus fajdalmat okoznak.

Mozgasszervi megbetegedések 71,7%
Sziv és érrendszeri megbetegedesek 58,7%
Uroldgiai megbetegedések 50,8 %
Emésztési megbetegedések 47,2%
Hormonalis betegségek 40,4%




Ma4j és epe megbetegedések 35,4%
LégzOszervi betegségek 30,9%
Idegrendszeri megbetegedések 30,3%
Bor betegségei 21,1%
Allergia és immunrendszeri betegségek 16,7%
Egyéb 32,3%

Még jobban ravilagit a problémakra a fajdalom nagysaga, melyet az ugyanezen tartomanyban
készult statisztika mutat:

Nincs fajdalom 1,3%
Alacsony fajdalom 10,7%
Kozepes, mérsekelt fajdalom 41,3%
Erds fajdalom 25,7%
Nagyon er6s fajdalom 14,0%
Elviselhetetlen fajdalom 7,0%

A tablazatok részben orvosi adatokat, részben egyéni nyilatkozatokra tamaszkodik.
Tartalmazza azonban azt a fajta szubjektiv érzést, hogy mik a tények, és az adott paciens
szempontjabol ez mennyire korllhatarolt, az adott személy esetében mekkora a
fajdalomkiszdb, illetve mennyire képes toleralni a fajdalmat mindennapi €életvitele soran.
Idésebb korosztalyban egyre inkabb jelentdséget kap az elmaganyosodas, a hazastars
elvesztése, a gyerekekkel vald kapcsolattartas elmaradasa, a ritkabba és felliletesebbé valo
talalkozasok egyre nagyobb lelki valsaghoz vezethetnek az id6s embereknél.

Ismeriink eseteket, amelyek bejarjék a vilagsajtot, ahol egyes emberek aktiv vagy passziv
eutanaziaért kiizdenek, akar a birdsagig is elmennek, ismert és kozeleti emberek irnak,
nyilatkoznak betegségiikrél és szenvedéseikr6l, melyek e kegyes halélhoz vezetnek.

Ugyancsak bejarja a vilagsajtét az orvosi ,,botranyok” sora is, mely néha birdsagon keril
bizonyitasra, hogy eskiiszegés vagy jotett tortént-e. Egyes forrasok szerint alig van olyan
haziorvos, akit még sosem kértek fel ilyen tipusu ,,segitségre”, hiszen a beteg megbizik az
orvosaban, és ha 6 meg akar halni, azt vele is k6zélheti.

A kiilonb6z0, nagy port felkavard esetek kapcsan ismét felmeriil a kérdés, hogyan
nyilatkozzon az a beteg, aki meg akar halni, és hogyan kell eljarnia az tigyvédnek és a
csaladnak, hogy kés6bb ne meriiljenek fel jogértelmezési gondok. Kellenek e tanik, milyen
maodon kell alairnia a haldoklonak, és biintet6jogilag felelésségre vonhatok-e a tanuk, amiért
nem tantoritottak vissza a betegek ettdl a tettétol.

Eppen a betegségek és a fajdalmak megndvekedése miatt igen erdteljes a gyogyszertari lobbi,
6k ugyanis mindenre talalnak ellenszert, csak idében kell hozzajuk fordulni. Eurépaban
jelent6s a nyugdijas korosztaly gyogyszer iranti piaca, mert az élniakarasuk megmarad, am a
gyogyszerek, tételezziik fel, hogy val6ban biztositja a fajdalommentes életet. Ugyanakkor a
betegbiztosito tarsasagokkal €lénk a vita a kiilonb6z6 tamogatasi modok miatt.

Az egyhdzi felfogés egyértelmiien elitéli az eutanazia barmely modjat. Hitvallasuk szerint az
életet csak az veheti el, aki adta: Isten. Az egészségugyi intézményeknek és az egyhaznak
jelent6s szerepe van az emberi élet megtartasaban. A betegséget ¢s a fajdalmat pedig békében
kell elviselni, a megvalto halélra késziilve. Az egyhazi felfogas pozitiv oldala tagadhatatlan,
ugyanakkor felvetddik az a kérdes is, hogy mennyiben Isten rendelése, hogy valakit akarata



ellenére kdmaban tartanak, vagy olyan kezelést kap, hogy fajdalmak aran is, de nem engedi
meghalni a mar halalba vagyo és megbékélt embert.

A statisztikak azt jelzik, hogy Ausztridban a lakossag 20%-a 60 éven felili, és ennek 50%-a
depresszidval kiizd. Mind a két ardnyszam ndvekvo, és fent emlitett okok és Gsszefliggések
tudataban elmondhato, hogy ezzel a kérdéssel folyamatosan foglalkozni kell a harmadik
évezred Amerikajaban és Eurdpajaban.



