Ribar Janos evangélikus esperes, Oroshaza:
Vigasztalas és kilatas
Beteget apolo és gyaszold csalad lelki gondozasa

A remek cimre bevezet6 valasz, hogy alapvetéen két lelki-szellemi mozzanatra van szikség:
1) az egyiitt érz6 figyelem, vagy jelenlét biztositdsa az erintett csalad és csaladtagok szamara,
amely lehetdvé teszi az érzelmek kanalizalasat. Valamint 2) a spiritudlis tdvlat biztositasa,
avagy Kkilatas tapintatos, de hatarozott megfogalmazasa.

Az elsé esetben nagyon sok részletkérdést kellene megismerni, amit itt csak érintélegesen
sorolok fel. Betegségek esetében a Kibler-Ross féle fazisokat érdemes atgondolva
megismerni (1. tiltakozas, elutasitas, 2. harag, 3. alkudozas, 4. depresszid, és 5. elfogadas), a
gyasz esetében Y. Spigel féle fazisok megismerése jelentenek tamaszt (1. sokk, 2. kontroll, 3.
regresszio, 4. adaptacio).

A lelkész, vagy szakember azért tartja fontosnak ezeknek az ismeretét, mert mindez mindenki
szamara segitség a beteghez vagy a gyaszoléhoz valé az adekvat viszonyulashoz. Nem
mindegy, hogy a beteg vagy a gyaszolé melyik szakaszban, melyik fazisban van éppen.
Egyetlen egy példat emlitsiink: amikor a sulyos diagndzissal kiizd6 beteg mar a harag, a diih
fazisaban id6zik, akkor roppant ingerlékeny, sértédékeny, ezért az 6t kezelni akaroknak igen
nagy megértésre, tlrelemre van szikségik, hogy az akciora ne egyenes aranyl reakcio
feleljen.

Spiritualis tavlat, vagyis az emberi lélek kiizdelme

Itt és most a spiritualis tavlatot kivanom érzékeltetni egy életrajzi torténettel, majd a magyar
koltészet nagyjai segitségével. Az életrajzi részlet cime: Ram mar varnak az angyalok... Egy
olyan kisgyermek felejthetetlen élménye, akibdl kés6bb vilaghirti tudos lett.

Elisabeth Kiibbler-Ross onéletrajzi mtivét 1997-ben adta ki, s megrendité mdodon
beszél egy olyan élményérdl, amit egészen kis gyermekként egy gyerekkorhdzban élt at. Egy
nagyon sulyos megfazas kovetkeztében életveszélyes tiidé- és mellhartyagyulladasa lett, és
nagyon sulyos allapotban, nagyon magas lazzal keriilt a zurichi gyermekkorhazba. Ott élte at
a kovetkezdket. Nagyon rosszul esett a kisgyermeki szivének, hogy a vizsgalatot végzo
orvosok, s az apolonék ugy bantak vele, mint egy targgyal, s egyetlen kedves szt nem
szoltak hozza, egyetlen mosolyt sem engedtek meg maguknak. Egy furcsa térben tert
magahoz, ami — ha kivilrél lathatta volna — forméajat tekintve egy akvariumhoz hasonlitott,
vagy vitrinhez, teljesen zart volt. Az ablaktalan helyiségben teljes csend volt, csak a
mennyezeten volt egy gyér vilagitds. 6 hétig fekldt ebben az akvarium- vagy vitrinszerti
szobaban, s tovabbra is nagyon rosszul viselte, hogy hozza, a kb. 6 éves kislanyhoz egyetlen
egy sz6t sem szdlnak a fehérkdpenyesek. A vitrinszobaban két agy volt, és a masikon is
fekiidt egy sulyos beteg kislany, aki két évvel volt idOsebb nala. Betegség olyan kiils6t
kolcsonzott neki, mintha egy szarnyak nelkuli porcelanangyal lenne. Soha senki nem
latogatta.

Egymassal beszélgetni nem sokat tudtak, mert a stlyos betegségiikben ehhez nem volt
erejik. De agy fekidtek, hogy hosszasan egyméas szemébe tudtak nézni, s ez a tartds
szemkontaktus biztositotta ket arrol, hogy nincsenek egyediil, és tigy megértették egymast,
mintha csak képesek lettek volna a gondolatatvitelre. Egymas szemébe nézve, szavak nélkil
értették egymast. Az Onéletrajzird papirra vetette, hogy kdzben az 6 egészségi allapota dramai
fordulatot vett, nem tudott semmir6l, s mintha mély, ajulasszerii alomban lett volna része. S
aztan hirtelen felébredt, és meglepddve latta, hogy torékeny lakétéarsa iil az agya szélén, s
varakozva néz ra. ,,Ezutdn egy csodalatos beszélgetésre kertilt sor koztlink, mélyen érintd és
mély értelmii beszélgetésre. Az én porcelan angyalom kozolte velem, hogy ezen az éjszakan
itt hagy engem. Ekkor nagyon aggodalmaskoddva lettem, de igy nyugtatott engem: minden



rendben — mondta — ram mar varnak az angyalok.” Csodéalatos, hogy igy tudta mondani, igy
harcolhatta meg utolso harcéat egy kb. 8 éves gyermek, akit senki soha nem latogatott. Volt
valami a lelkében, amit megfeleld kifejezés hijan gyermeki bdlcsességnek nevezhetiink.
Olyan bolcsességnek, aminek a forrasa emberen tdlnani. Vajon milyen lenne igy elmenni: ram
mar varnak az angyalok. Ram mar var az Ur Jézus.

Kibler-Ross leirja még a révid és tomor beszélgetés utolsé toredéket is: ,,Fontos, hogy
tovabb kizdj, meggydgyulsz — mondta. Ezt 6rommel hallottam, de aztan hirtelen
megvaltozott a hangulatom: és veled mi lesz? — kérdeztem. Erre azt valaszolta, hogy az 6
igazi csaladja mar ,,a masik oldalon” van, és arrdl biztositott engem, hogy semmi okom sincs
az aggodalomra. Egymasra mosolyogtunk, és utdna mind a ketten csendesen elaludtunk.
Kisbaratndm elutazasanak a gondolata mar nem nyugtalanitott, mar nem féltem, de 6 sem.
Olyan természetesnek latszott az, mint a naplemente és az azt kovetd holdfelkelte. Reggel
lattam, hogy gyermeki baratndm agya iires. Az orvosok, ndvérek egy szot sem beszéltek
velem az 6 elutazasarol, de én befelé mosolyogtam, mert emlékeztem mindarra, amit
kisbaratndm a végso elutazasa el6tt ram bizott.”

Amikor ezzel a temaval foglalkozom, a vallast, a hitet nem tudom megkertlni!

Irodalmi példak a spiritualis tavlatra.

A koltészet segitségével most még a filozofia mezejére is elmerészkedink, amikor Csokonai
Vitéz Mihaly (1773-1805) egyik versét idézzilk: a Lelek halhatatlansaga cimmel. Ezt a verset
a kolté a temetésére irta, s ez az utolsé nagyobb szabasu verse. Valoban szinte filozofiai
fejtegetésbe bocsatkozik a halal dsszefliggéseben, s az a 1ényege, hogy nem lehet a halal csak
annyi, hogy megsemmisuliink, hanem... de ime a vers:

»Lenni? Vagy nem lenni? — kérdések kérdese!
Melynek nehéz, kétes, szép a megfejtese.
Nagy kérdés, amelyet, ha mélyen vizsgalok,
Még tobb melységeknek mélyére talalok.

S mikor a mozg0 sart az égig emelem,

Az isteni langot egy porba’ nem lelem.
Csillagok kozt hordnak aetheri szarnyaim,

De a sir partjara huznak on labaim:

Az ég s a fold kozott fliggok utoljara,

En angyal meg éllat, vagy csak por meg para.
Ha most vagyok, latom, mindig is kell lennem.
S ha nem lészek, csapés volt az élet bennem.
Es ha el kell malnom, mi sziikség volt éIni?
Egy elveszendének miért kell remélni?

Azért, hogy ezer baj, bu, betegség kdzott
Mint egy szamkivetett, és mint egy tldozott
Vagyakozzam dicsébb rendelésem felé,

Egy méltobb orszagba, s még se menjek belé?

Nem halhatsz tan te meg, oh nemes val0sag,
Ha csak maga egykor a mindenhatdsag

Ki akart, és véled kozolte lételét

Langodra nem fjna a semmiség szelét.

De egy bolcs Istenrdl azt allitani vétek,
/S6t, hogy emlitem is, tdn azzal is vétek/
Hogy 6 egy, a maga képére teremtett
Nemes valdsagot csak azért teremtett

Hogy a bu baj kdzil semmiségre hija.



S Onnon leheletét mintegy visszahija.
Emberek j6 atyja! Tudjuk valéjaban.

Hogy egész mivoltunk por s arnyék magaban,
Es amit adtal is, azt sem érdemeljiik:

Ugy van! Hatalmadat rettegve tiszteljiik.

Kellene-e elemezni a verset? A hamleti kérdés és a természetes emberi logika talalkoznak
ezen a ponton: ha most vagyok, latom, mindig is kell lennem, mert kilénben csapas volt az
élet bennem. Hiszen ha belegondolunk: nagyon kevés embernek sikeriil boldog, teljes életet
éIni, ami természetesen nem anyagiak kérdése, vagy nemcsak az. Hanem a titok abban van,
hogy az ember ebben az életben, vilagban mindig remél valamit, valami tobbet, mert ami van,
amit megélt, az még nem elég.

Vajda Janos

Szakértdk azt mondjak, hogy Vajda Janos tobb verse olyan, mintha azokat egy huszadik
szazadi egzisztencialista kolt6 irta volna. A hit és az istenismeret hianya fajdalmasan szolal
meg ezekben a versekben. De minek idézzink ilyeneket, amikor végil is a rendelkezéstinkre
all az ,,Oszi tajék” gyonyorli verse, és mar ebben eljut a hitvallasig, amit egy nagyon
egyszerl, de képpel fejez ki: ,,Kinyilik a rozsa, kihajt a levél.”

Az égen a felhd egymast Uizi, hajtja.
Susogva a parton hajlong a sikar.
Csovaja a fejet hegyélen a makkfa:
Hogy oda megint az romteli nyar!
Gyulemlik a hollo, varju kavarogva.
A cinege fazik a tliskebokorba’.

A Kerti haraszton zokogja a szél:
Elhervad a rozsa, lehull a levél.

Elhervad a rozsa, lehull a levél!

Ezért sziilettlink hat, ez az életi cél?
Csak eddig a palya, semmit se tovabb,
Vagy itten az ember csak 6ltdzik at?
Mi itten az 6rok: a halél-e, vagy a lét?
Hol itten a kezdet, hol, és van-e még?
Mi itt a csalodas, hol itten az dlom?
Vajh innen-e, avagy tul a hataron?

Az égen a felhd egymast Uizi, hajtja.
Bujdosni a tarlén indul a katang.
Elnémul az erdd, elszall a galambja.
Siramkozik a falubéli harang.
MezO6kon az arnyék, tengereken a hab
Mulik, szuletik, mint méara a holnap.
A szemfddelet rangatja a hideg szél.
Elhervad a rozsa, lehull a levél.

Elhervad a rozsa, lehull a levél!
Hiéba hisz ember, hidba remél?

Hat semmi, de semmi, ami vigasztal?
Ott tal amaz arkon ujra zavasszal?
Ereszkedik a ravatal a godorbe,



Dorognek a hantok: orokre, orokre.
A sirra borul hi szereto6:
Semmit soha vissza nem ad a temetd?

Az égen a felhd egymast Uizi, hajtja.
Lemegy a nap, a nyaj hazateér.
Tavolba vész el halk, méla kolompja.
Kialt a kuvik, szall a denevér.
Sirhalmot 6lelve az anya zokog.

- Majd kigyul a csillag, kisut a hold.
S ott fenn a keresztfan suttogja a szél:
Kinyilik a rézsa, kihajt a levél.

Géardonyi Géza (1863-1922): hat Egerben aligha tehetem meg, hogy ne gondoljak az Egri
csillagokra, és a tobbiekre. Gardonyi Géza a hitetlenségtdl jut el a hitig. De most csak a
halallal, malandosiggal kapcsolatos soraira gondolok, és idézem az ,,Utra késziilés” cimii
versét:

Miatyank Isten, mindeneknek Atyja,

Kihez hajlunk, mint fii a nap felé,

Az én szivem kétség nem szorongatja,

Mindén indulok végoram felé.

A halal nekem nem fekete borton,

Nem fazlalg, nem is rut semmiképpen:

Eqgy ajto bezarul itt — lenn a foldon,

S egy ajto kinyilik ott az égen:

Ez a haldl.

Tanatoldgiai vazlat!

A tanatologia tudoményaval a mult szézad hetvenes éveinek kozepe ota foglalkozom. A
kezdetek kezdetén cegledi evangélikus lelkész voltam, amikor egy fiatalosan O61tozkodo
kozépkort holgy siirgetd stilusban kérte tdlem, hogy segitsek nekik, mert az édesanyjuk nem
tud meghalni. Fiatal, kezd6 lelkész voltam, teljes ijedelemmel a fejemben, de krisztus-hittel a
szivemben elmentem a haldokléhoz. Latsz6lag nem volt magénél, de sz6longatés helyett igét
olvastam, iméadséagot, miatyankot, aldast mondtam. S éreztem, hogy az Urtdl tanult imadsag
alatt a néni erésebben szoritotta a kezemet. Ejjel békésen tavozott a foldi dimenziokbol.
Utdlag érdeklddtem az irant, miként jutott az engem megszolitdo holgy arra a gondolatra, hogy
»papot hivjon? Valasza egyszerii volt: a korzeti orvos mondta neki, hogy a hosszll agénianak
az is lehet az oka, hogy blinbocsanatra, feloldozasra var, ezért papra van szilkség. Ezutan
kezdtem el a lelki gondozasnak ezzel a terlletével foglalkozni.

A tanatologia teriileteit a kdvetkezd séma szerint mutatom fel, de itt és most csak vézlatra
kertlhet sor:

1. premortélis szakasz:

1.1. az 6regedes folyamata,
1.2. a sulyos betegek tgye.
1.3. haldoklok.

1.4. a reanimacios kutatasok.



2. postmortalis szakasz:

2.1. agyasz és

2.2. atulvilagi valosag kutatésa.

Eddig ezt a 2.2.-t eléggé elhanyagoltuk, bar irodalma volt korabban is. A katolikus Bencés
Kiado adta ki tavaly, 2008-ban a ,,Napjaink teoldgija sorozat” keretében ANDRE
GOUNELLE és FRANCOIS VOUGA: Mi van a halal utan? Keresztény elgondolasok a
talvilagrol alcimmel egy konyvet. Az eredeti Parizsban jelent meg 1990-ben - a kényv
témaja, hogy mi kovetkezik a halalra. Vizsgaljak a vallasok megnyilatkozasait, a
racionalis megnyilatkozasokat, tapasztalatokat elbeszéldk megnyilatkozésait.

2.2. 1. A vallasok témaja:

a) az elet van, csak minuszba megy ét, vo. OT,

b) az élet pluszba megy at, talarado élet valdésaga, boldogsag,
¢) a lathatatlan foldi 1étezés, csak nem latjuk oket,

d) a lélek és a test kilonvalasa, a platonikus felfogas,

e) a személy foltamadasa,

f) fololdodas a mindenségben, a vilaglélekben.

2.2.2. A racionalis megnyilatkozasok:

e atagadast nem vesszik figyelembe, csak Pascal fogadasi elméletere hivatkozunk.
50 % az esély, nekem kell dontenem, melyiket valasszam, 50 %, hogy ,,van” és 50
%, hogy ,,nincs” — a valasztas soran az egyetlen logikus dontés a ,van”. Ez a
matematikai logikaval megragadhato.

e Henri Bergson a 20. szazad! A tlvilagi élet annyira valdszinii, hogy inkabb annak
van logikai nehézsége, aki tagadni akarja. Az agy nem teremti a gondolkodast,
hanem csak eszkdz. Nem a filmvaszon teremti a filmet, nem a sakktabla a
sakkallast. Az anyag csak demonstral6 eszkoz.

e A modern bioldgusok sejtkutatasai foglalkozatjak még a gondolkodd embert.
Kitalaltdk a halhatatlansag helyett a sejtek haléltalansagat, de ez nem személyre
vonatkozik stb. allitasok, tagadasok.

2.2.3. A reanimécios kutatdsok, Moody sok eleme, vagy Kibbler-Ross: A halal, mint
ragyogo kezdet. Ezt a témat altalaban mar sokan ismerik, de lényegét igy foglalhatom
0ssze. A klinikai halal allapotdbol még vissza lehet hivni, Gjra lehet éleszteni a pacienset,
és a reanimaltak, az Ujraélesztettek 20-25 %-a kiilonleges és meghokkenté élményekkel
érkezik vissza. Altalaban a klinikai halal allapota a sziv megallasa utani allapot, de még az
agyhalal bekovetkezte elotti allapot. Az tjraélesztettek realitas hii, azaz valdsagos
¢lményekrdl szamolnak be: pontosan elmondjdk a miitd, vagy a helyszin koriilményeit, a
testbol vald kilépést, az alagat ¢lményt, a Fénylénnyel valo taldlkozas szeretetteljes
valosagat, életiikre vald teljes visszatekintést, stb. Tovabbi részlettdl eltekintiink, de a
lényeget igy foglalhatom 0ssze: csokkend fiziologiai tevékenységgel parhuzamosan
novekvo, erdsodo, kitaguld pszichés tevékenység.

Pillantas a gyaszra és a gyaszfeladat megértése

Az aldbb kovetkezd sorok tartalma csak érintélegesen hangzott el, de érdeklddésre tarthat
szamot olvasdk szamara, ezért egy vazlatos anyagot az olvasok rendelkezésére bocsatok.

A GYASZ nem ERZELMI ALLAPOT, hanem ERZELMI FOLYAMAT! A gyész reakcio a
veszteségre, €s van benne szomorusdg, banat, szivfajdalom, harag, bintudat. Barmiféle
veszteségre gyaszreakcid indul be, akar észrevesszilk, akar nem.

- lehet targyvesztés,
- munkahely elvesztése,



- szeretett személy elvesztése (nem mindegy a status).
- az egész elet egy veszteségsorozat!

A gyész szakaszai, vagy fazisai:

1.
2.
3.
4. Adaptécios szakasz.

sokk szakasz,
kontroll szakasz,
regresszids szakasz

Sokk szakasz, néhany ora, elére tudhatosag, vagy varatlansag. Van: lelki 6sszeomlas,
sztoikus magatartas, és latszolag érzéketlen. Ez a szakasz: véd a tragédia teljes érzelmi
felfogasatol. Iddleges érzéketlenség. Ez a kétségbeesés, a reménytelenség idOszaka.
Szabad és kell sirni, gydszolni: a kdnnyem lett a kenyerem. V0.: 42. zsoltar: Zsolt 42,4
- Kdnnyem lett a kenyerem ¢éjjel és nappal, mert egesz nap ezt mondogatjak nekem:
Hol van a te Istened? // Jn 11,35 - Jézus kdnnyekre fakadt. // Tovabbi bibliai példak:
1Méz 23,2 - Amikor meghalt Sara Kanaan foldjén Kirjat-Arbaban, azaz Hebrdnban,
Abraham bement Sardhoz, hogy meggyaszolja, és elsirassa 6t. / 1Moz 37,34 - Es
megszaggatta Jakob a felsOruhajat, zsakruhat tekert a derekara, €s sokaig gyaszolta a
fiat. // 2S&m 1,12 - Zokogva gyaszoltak és bojtdltek egészen estig Saul miatt és a fia,
Jonatan miatt, meg az UR népe miatt; Izrael haza miatt, mert fegyver éltal hulltak el. //
JOb 14,22 - Teste csak sajat fajdalmat érzi, lelke csak magat gyaszolja. Mindenképpen
engedjlnk szabad folyéast a konnyeinknek.

A kontroll fazis /szakasz: 3-7 nap. Onkontroll és kisérlet az események feletti
kontrollra. A gyaszold érzése: a bénultsag érzése, tavolsag a vilagtol. A lelki gondozé
szolgalata: a gyaszolod kozelében, de nem kell tehermentesiteni. Legyen lehetdsége
Kisirnia magat, kibeszélnie magat. ,,Atyam, nem értelek, de bizom benned!” Zsolt
31,10 - Légy kegyelmes, Uram, mert bajban vagyok, szemem elhoméalyosodott a
banattol, odavan testem-lelkem.

Regresszi6 fazisa a legkritikusabb. A pszichés fejlédés korabbi fokahoz vald
visszatérés a tartalma. A gyaszolo kizarolag az elhunyttal foglalkozik. Preokupéacié =
elfogultséag az elhunyttal szemben, minden kiszorul onnan. S ekkor 1) elszigetel6dés,
visszahuzaddik, apatikus, feszilt, ingerlékeny, elhagyja magat, elhagyatottsagi érzés. 2)
ellenségeskedés, haragszik orvosokra, &poldkra, az elhunytra, 6nmagara, Istenre,
kilonosen azok hadakoznak Istennel, akiknek nem is volt vele személyes kapcsolata.
3) biintudat = hog nem 6 hdt meg, vay h @y esetleg miatta van. 4) komplex
Osszefliggések leegyszerisitése, aminek harom része lehetseéges: perszonalizacid,
mindent személyekre vonatkoztat, rdvidzarlatos gondolkodas, pl. hogy Isten
valamilyen konkrét bline miatt biinteti; tulgeneralas, az elhunytat vagy leszélja, vagy
felmagasztalja;_Az Onbecsilés csokkenése, kisebbrendiiségi érzés;_megallas nélkili

tevékenykedés.

MIT TEHETUNK?

apoljuk vele a kapcsolatot, még ha nem is konnyti,

O szabja meg a beszélgetés témajat, s sose példalozzunk masokkal.

keruljik a frazisok, csak hitb6l fakadoan hiteles a beszéd.

még ne hozzuk fel a jovoére vonatkozo terveit.

ilyenkor az ellenségeskedése is megnyilvanulhat, el kell fogadni, semmi intés,
feddes.

e nem kell felmenteni a gyaszoldt a biintudat aldl, hanem meg kell szolaltatni az
evangéliumot. Nem azt mondom, hogy semmi biint nem kdvettél el, hanem
azt, hogy 1Jn 1,9. = *Ha megvalljuk bilineinket, hii és igaz 6: megbocsatja
blineinket, és megtisztit minket minden gonoszsagtol. // Ezs 43,25. ,En, én
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vagyok az, aki eltorlom alnoksagodat 6nmagameért, és vétkeidre tébbé nem
emlékezem.” Vagyis Isten valasza a teljes megbocsatas.

4. Adaptaci6 = alkalmazkodas: akkor kezddédik, amikor a regressziv formak
megsziinnek, pl. az elszigetelodés, az ellenségeskedés, a dolgok leegyszeriisitése, a
negativ Onértékelés, Onlebecsilés, és az allandd tevékenykedni akards. Vagyis
elérkezik a veszteség teljes tudatositasa: es ez azt jelenti, hogy elengedi az elhunytat.
Ujra épiti a lelkében az eltavozott személyt. Reélisabba lesz, és a realitasérzését is
visszanyeri. Uj kérdések: ki vagyok én nélkile? Hogyan tovabb nélkiile? Lelki
gondozas: nyitottabb az ige felé, bevonhatd kdzdsségbe, azaz kapcsolatba keriilhet
masokkal, de ez a szakasz is nagyon fontos. A gyasz elsé két éve nagyon nehéz. Pld
18,14. ,,Az ember lelke elviseli a szenvedést, de ha a lélek dsszetorik, azt el lehet-e
hordozni?” Karoli: ,,a férfia lelke elviseli a maga erétlenségét, de a megtort lelket ki
viseli el?” Tudni kell: lelkiinknek gydznie kell a fizikai valonk felett. S tudnunk kell,
hogy mindenek ellenére ,,nyomoruisagos vigasztalok vagyunk” Job 16,2 - llyesmit
eleget hallottam. Nyomor(sagos vigasztalok vagytok mindnyajan! - Ezs 51,12. Ezs
51,12 - En, én vagyok vigasztalGtok!

A brandenburgi temetd két sirkove

A temetdben két sirkd all egymassal szemben. Az egyikben egy 20 éves
fiatalember nyugszik, akit 20 evesen meggyilkoltak. Anyja csak gyermeke
neveét, és két datumot vesetett fel, és egyetlen egy szot: miért? S persze ez egy
vad Isten ellen. A masik kd: egy lany, és a két kovon a vezetéknév megegyezik.
Egy évvel késObb halt meg, mint a fit. A sirkévén ez all: ,,Isten tudja, miért!” Ez
a két sirkd arrdl az trdl besz¢El, amit az édesanya tett meg fia elvesztésétdl lanya
elvesztéseig.

Szerb Gyorgy: Csontharfa (részlet)

O, emberek, ti hajszolt harcolok, / most iizennek a messzebbrdl valok, // feledjetek el
romlast és valot, /... lesz vigasztalds, // lesz menyegz0 s lesz Uj honfoglalas // e sziikre
szabott Foldon, s az 6rom viragos tancot lejt jottémon, // mert eljovok, // lgazsag lesz a
nevem, // s mert eljovok, Félelem lesz a nevem azoknak, akik nem voltak velem, amig tavol
jartam. //

Lesz menyegz6 ¢és lesz ij honfoglalas: ez a spiritudlis tavlat. Az igazi spiritudlis tavlat: Jn
14,1kk. "Ne nyugtalankodjék a ti szivetek: higgyetek Istenben, és higgyetek énbennem. Az
én Atydm hézaban sok hajlék van; ha nem igy volna, vajon mondtam volna-e nektek, hogy
elmegyek helyet késziteni a szamotokra? *Es ha majd elmentem, és helyet készitettem nektek,
ismét eljovok, és magam mellé veszlek titeket, hogy ahol én vagyok, ott legyetek ti is.
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